MARCHE

AMA

Hiver 2019

10 semaines

Du 7 janvier au 17 mars 2019
info@marchenordique.ca

RIVE-NORD

Mascouche = Parc de I'Etang du Coteau ( 2510 Boul. Mascouche

NORDIK

450-965-9292

Mise a jour 8 Janvier 2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
9h00 a 10h00
Fitness
France
Domaine Vert
10h00 a 11h00 10h00 & 11h00 10h00 a 11h00 9h00 a 10h00 10h00 & 11h00
Fitness Club de Marche Club de Marche Fitness Club de Marche
Anne-Marie Sandra Diane Anne-Marie Lucie
Mascouche Mascouche Mascouche
Parc de I'Etang Domaine Vert Parc de I'Etang Parc de I'Etang Domaine Vert
11h00 a 12h00 10h15 a 11h15
Club de Marche Fitness
Lucie Anne-Marie
Mascouche
Parc de I'Etang Parc de I'Etang
13h00 a 14h00 11h15 a 12h15
Fitness Club Intervalles
Anne-Marie Marie-Josée
Mascouche
Domaine Vert Parc de 'Etang
17h30 a 18h30
Fitness
Anne-Marie
Domaine Vert
18h30 a 19h30
Bootcamp
Diane

Parc de la Coulée

19h15 & 20h15
Fitness
Marie-Josée
Mascouche
Parc de I'Etang

19h15 & 20h15
Fitness
Anne-Marie
Mascouche
Parc de I'Etang
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